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ACTIVIDADES EXTERNAS
(USO DE LAS DEPENDENCIAS
DEL CENTRO CULTURAL)

Las distintas salas de las que dispone el Centro Cultural, incluido el Salén de
Actos, son utilizadas por parte de los vecinos del pueblo para realizar diversas
actividades organizadas por ellos mismos, que suelen tener una duracion de
octubre a junio.

Actualmente, las actividades externas son:
1. Body-combat, promovida por vecinos de Buniel.
Se practica en dos sesiones dos dias a la semana
2. Catequesis, organizada desde la Parroquia de la localidad.

Se realiza en tres grupos los que acuden a las instalaciones del Centro
Cultural para recibir las clases, un dia a la semana.

Para las actividades lUdicas-deportivas se utiliza el Salén de Actos y para las
educativas las diferentes salas del Centro Cultural.

Las Salas se ceden también para reuniones y actividades puntuales en las que
solicita el uso de las dependencias del Centro.




ESPACIOS DISPONIBLES

Durante el afio 2016, se solicitaron y expidieron 15 nuevos carnets de
usuarios del Centro Cultural.

Muchas otras personas simplemente aportaron su correo electrénico
personal para que se les pueda enviar toda la informacién referente a la
programacién del Centro Cultural.

Los espacios que se ponen a disposicion delos usuarios son:

» Sala de informatica:

Cada periodo la sala de ordenadores tiene una dinamica diferente; durante
las vacaciones de navidad, semana santa y verano, la afluencia es mayor, debido en
) )
parte a que el nimero de vecinos aumenta en estas fechas.

En los dltimos tres afos la afluencia en periodos normales ha ido
disminuyendo. Lo habitual entre octubre y junio son visitas de adultos para realizar
alguna gestién vfa internet y poder imprimir documentos, asi como nifios que
acuden para poder imprimir informacién sobre algin trabajo que tienen que
realizar.

» Biblioteca:

Recordamos que la biblioteca dispone de variedad en cuanto a recursos,
tanto para adultos como para infantil/juvenil:

(1:'.5‘ € Novela histdrica, contemporanea espafiola y extranjera, suspense,
4l _ policiaca, terror, romantica, etc....

“@\ Novela juvenil, clasica como actual.

Y\ ¢ \Clasicos (poesfa, teatro, novela).

\& /[ +\® ; Cuentos infantiles

\ AT IVE
W \\, :/"},}Qﬁ'-Novela infantil desde los 5 afios (Mis primeras lecturas) hasta los 13 afios.
- # /Biograffas.
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» Saléon de Actos

Es quizas el espacio mas utilizado. Todas las clases en materias
socioculturales y deportivas, programadas de lunes a sabados, se desarrollan en €,
ademds de parte de la programacion cultural de Circuitos Escénicos, conferencias,
talleres infantiles, proyecciones, fiestas infantiles, mesa de ping-pong...




» Ludoteca

La Sala de Juegos Infantiles (LUDOTECA) del Centro Cultural esta destinada a
nifi@s de la localidad de o a 11 afios, intentando ser una respuesta a las dificultades
que la infancia tiene para el desarrollo del juego en la sociedad actual, sirviendo de
espacio lidico de encuentros con nifios de su edad y de uso adecuado de su tiempo
libre.

La ludoteca, desde su inauguracion en febrero 2013, ha pasado por varios
periodos de afluencia.

En la actualidad sirve también como complemento a los Campamentos de
Verano, ya que la sala es utilizada para realizar diversas actividades programadas
dentro de los mismos.

La campafa de recogida de juguetes, que esta abierta de forma permanente,
sigue teniendo buena acogida por parte de los usuarios y se aportan juguetes
nuevos a la Sala de Juegos.

Un total de 174 visitas (nii@s y adultos) se han registrado en la Sala de
Juegos entre los meses de enero a diciembre de 2016.

» Resto de salas

El resto de salas de las que dispone el Centro Cultural se utilizan de forma
diversa para las distintas actividades programadas: Talleres para adultos o infantiles,
Campamentos de Verano, clases de catequesis... asf como salas de estudio o
lectura, usuarios con ordenadores portatiles, juegos de mesa...

En época de vacaciones aumenta el nimero de usuarios que utilizan las salas
!para:conectarse a la red de Wifi si en casa no cuentan con el servicio.




PROGRAMACION ACTIVIDADES
SEPTIEMBRE 2016/JUNIO 2017

Actualmente el Centro Cultural de Buniel cuenta con una programacion variada y
plural dentro de los ambitos socioeducativo y Ildico, destinada a todos los
colectivos de poblacién en la localidad. Se lleva a cabo una programacion
continuada durante el periodo septiembre/octubre y otras programaciones en
periodos puntuales, como puede ser Navidad, Carnavales, Semana Santa, Dia del
Libro, verano y Halloween asi como la programacién de Circuitos Escénicos de la
Junta de Castilla y Leon.

Una programacién que pueda responder a las necesidades y demandas de los
vecinos de la localidad y que haga del Centro Cultural un espacio de referencia de
ocio y cultura de la localidad, en un marco de convivencia.

Las actividades que se dan lugar en la programacion continuada de septiembre a
junio y que ya llevan tiempo consolidadas son las siguientes que detallamos:

> Talleres de Manualidades para Adultos: desde el afio 2012.
» Talleres de Musica (a partir de trece afios): desde 2014.

> Clases de Pilates para Adultos: desde el afio 2014 en que la actividad era
5 promovida por vecinos y el Ayuntamiento cedia las instalaciones. En 2016 la
organizacién se comienza a llevar desde el Ayuntamiento.

> Clases de Zumba para Adultos: desde el afio 2014 en que la actividad era
‘\ promowda por vecinos y el Ayuntamiento cedia las instalaciones. En 2016 la
_ } orgamzacnon se comienza a llevar desde el Ayuntamiento.

1 > Clases de Chikung (a partir de 12 afios): Se inicié en 2015.

» Clases de Baile Moderno Infantil: Implantada en el afio 2016.



TALLERES
MANUALIDADES PARA ADULTOS
(Octubre 2016/junio 2017)

JUSTIFICACION:

Continuidad de la actividad que comenzaba en el afio 2012 y ha seguido
realizéndose en los afios siguientes, demandada por los usuarios.

Es una actividad dirigida a adultos.
OBJETIVOS GENERALES:

€ Promover una serie de actividades que despierten el interés, asi como
potenciar las relaciones sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
@ Desarrollar capacidades y destrezas.

€ Promover un ocio sano y educativo.

€ Evitar que para participar en este tipo de actividades tengan que
desplazarse a Burgos y les sea mas facil su realizacion

@ Uso y aprovechamiento de las dependencias municipales.

CONTENIDOS DEL CURSO:

Temdtica variada, de modo que cada participante pueda optar por aquello
.._que le sea mas util o que les guste mds: elaboracion de mimbre, pintura con
ENJ, acuarela restauracion de pequefios objetos, etc. A lo largo del taller han elaborado
' "xdl\(ei'sos objetos de decoracién, desde el mimbre, pasando por técnicas de pintura,
C {acaraoon de tejas, etc.

\\ } ,En este taller se han incorporado técnicas de ganchillo, restauracion de
A
\e f_m ebles

o &
il ¢

DESTINATARIOS

€ Adultos, preferentemente de Buniel.

INSCRIPCION Y PRECIO
€ Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.

€ Siete (7,00) euros mensuales.



FECHA, LUGAR Y DURACION

@ Desde octubre de 2016 a junio de 2017. Lunes

@ Centro Cultural.
ASISTENCIA
@ El taller comenzdé con ocho personas inscritas, aunque la inscripcion sigue

abierta.

€ Contamos con asistencia de personas de otras localidades cercanas.

RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos:
€ Monitora manualidades. Empresa Pédium Gestidn.

@ Personal del Centro Cultural, encargado de gestionar, programar y
gestionar la actividad.

» Espaciales:

€ Sala del Centro Cultural.

» Materiales:
€ Los aportados por los participantes en el taller

@ Sillas, mesas, plasticos...

~=._ » Econdmicos:

\®
\
\
\

\'f‘.

'5'\?_‘ \ @ Subvencién econdmica por parte del Ayuntamiento de Buniel.

* @ Ingresos mensuales aportados por los usuarios por la participacién en el

[Ya\ ;' taller.
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“ORGANIZA:

Ayuntamiento de Buniel. Centro Cultural.

Con el objetivo de lograr su inclusién en la subvencién de la Diputacién de
Burgos a Entidades Locales para la realizacion de actividades culturales, se presenta
un Proyecto de Talleres de Manualidades de Adultos (siempre y cuando haya
demanda por parte de los usuarios), aunque en ningln caso la concesién de la
misma condiciona la realizacion de la actividad.



TALLER MUSICAL
(Septiembre 2016/junio 2017)

JUSTIFICACION:

Continuidad de la actividad que comenzaba en el afio 2014, y ha seguido
realizdndose en los afios siguientes, demandada por los usuarios.

Actividad dirigida a todos los colectivos, aunque desde un principio ha
estado formado por adultos.

OBJETIVOS GENERALES

€ Promover una serie de actividades, que despierten el interés, asi como
potenciar la relaciéon y comunicacion entre ellos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

€ Despertar el interés por [a musica.

@ Acercar y potenciar el aprendizaje del lenguaje musical en sus diferentes
aspectos.

€ Promover la participacién que requiera un trabajo en equipo caracterizado
por la cooperacidn, solidaridad y compartir problemas individuales en grupo.

@ Evitar que para participar en este tipo de actividades tengan que desplazarse
a Burgos y les sea mas facil su realizacion.

€ Uso y aprovechamiento de las dependencias municipales

.~ DESTINATARIOS

» A\ ¥ \

'/ \ @ A partir de 12 afios. Aquellos que puedan mostrar inquietudes respecto a las
. 4 \ ~ .

\ ) ensefianzas musicales.

" INSCRIPCION
€ Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
€ Importe del curso, siete € mensuales.
FECHA, LUGAR Y DURACION

@ Desde septiembre de 2016 a junio de 2017, sesiones de dos horas a la
semana. Jueves.

€ Centro Cultural de Buniel.
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ASISTENCIA

€ El taller comenzé con la inscripcién de ocho personas, pero dada las
caracteristicas de la actividad la inscripcién estd continuamente abierta para
que todos aquellos que puedan estar interesados puedan acceder.

RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos:
€ Profesora de canto. Empresa Pddium Gestion.
@ Personal del Centro Cultural, encargado de gestionar, programar y
gestionar la actividad.
» Espaciales:

€ Sala del Centro Cultural.

» Materiales:
€ Los aportados por los participantes en el taller.

@ Sillas, mesas, plasticos...

» Econdmicos:

€ Subvencion econdmica por parte del Ayuntamiento de Buniel.

€ Ingresos mensuales aportados por los usuarios por la participacién en el
taller.

N ORGANIZA:

" Ayuntamiento de Buniel. Centro Cultural.

11




CLASES DE PILATES
(Septiembre 2016/junio 2017)

JUSTIFICACION

Con la Continuidad de la actividad, comenzada en el afio 2014, el
Ayuntamiento, intenta cubrir necesidades y demandas respecto a este tipo de
actividades.

OBJETIVOS GENERALES

€ Aproximar la actividad fisica a los habitantes de zonas rurales para crear un
habito de ejercicio saludable que mejore la calidad de vida a nivel fisico,
social y psicoldgico.

€ Lograr que todos los participantes sean conscientes del beneficio de la
actividad fisica moderada en cuanto a la mejora del funcionamiento del
organismo general.

@ Favorecer las relaciones intergrupales e intra-grupales para desarrollar un
crecimiento personal a nivel social, asf como también fortalecer la accion
comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= @ Trabajar la fuerza, resistencia, coordinacién flexibilidad y equilibrio.
Z7AW\ENG
[ @ _Mantener el cuerpo activo.
#C2 '@\ Mantener movimientos corporales perdidos en el tiempo.
<A & \Trabajar la respiracion.
\ "\ 'L,/ @ ‘Aprender arelajarse y concentrarse.

: ‘L _’/’0_' Evitar que para participar en este tipo de actividades tengan que desplazarse

@ aBurgosy les sea mas fdcil su realizacion.

€ Uso y aprovechamiento de las dependencias municipales.

DESTINATARIOS

® Adultos.

INSCRIPCION

@ Lasinscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.

€ Importe del curso.

12




o Siete (7,00) euros, una hora semanal.
o Quince (15,00) euros, dos horas semanales.

FECHA, LUGAR Y DURACION

€ Septiembre 2016 a junio de 2017. Sesiones de una y dos horas a la semana.

Lunes y miércoles.

€ Centro Cultural de Buniel.

ASISTENCIA

€ Grupo de 12 personas, alternando en las distintas sesiones.

RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos:
€ Monitora deportiva. FEDA- BURGOS.
@ Persona del Centro Cultural, encargado de gestionar, planificar y
programar.
» Espaciales:
€ Saldén de Actos Centro Cultural.
» Materiales:
€ Accesorios bdsicos para practicar la actividad. Aportados por la empresa
contratada, los propios usuarios y el Ayuntamiento de Buniel.
© % Econdémicos:
\ \\ @ Subvencién econémica por parte del Ayuntamiento de Buniel.
@ Ingresos mensuales aportados por los usuarios por la participacién en el
, taller.
K
ORGANIZA:

Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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CLASES DE ZUMBA
(Septiembre 2016/junio 2017)

JUSTIFICACION

Con la Continuidad de la actividad, comenzada en el afio 2014, el Ayuntamiento,
intenta cubrir necesidades y demandas respecto a este tipo de actividades.

OBJETIVOS GENERALES

€ Aproximar la actividad fisica a los habitantes de zonas rurales para crear un
habito de ejercicio saludable que mejore la calidad de vida a nivel fisico,
social y psicoldgico.

€ Lograr que todos los participantes sean conscientes del beneficio de la
actividad fisica moderada en cuanto a la mejora del funcionamiento del
organismo general.

@ Favorecer las relaciones intergrupales e intra-grupales para desarrollar un
crecimiento personal a nivel social, asi como también fortalecer la accién
comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

€ Incentivar y promover el ejercicio fisico.
- . @ Mejorar la autoestima y la seguridad.
"M €. Generar en las personas habitos de vida saludables.
‘.. @ Disfrutar de un ocio divertido y participativo.
, :,' x\Q *Uso y aprovechamiento de las dependencias municipales.

\

&V
* \/DESTINATARIOS
. @ Adultos.

INSCRIPCION

€ Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
€ Importe del curso.

o Siete (7,00) euros, una hora semanal.
o Quince (1500) euros, dos horas semanales.

14




FECHA, LUGAR Y DURACION

€ Septiembre 2016 a junio de 2017. Sesiones de una y dos horas a la semana.
Lunes y miércoles.

€ Centro Cultural de Buniel.

ASISTENCIA

€ Grupo de 20 personas, en cada sesion.
RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos:
€ Monitora deportiva. FEDA- BURGOS.

€ Persona del Centro Cultural, encargado de gestionar, planificar y
programar.

» Espaciales:

€ Saldn de Actos Centro Cultural.

> Materiales:

@ Accesorios bdsicos para practicar la actividad. Aportados por la empresa
contratada, los propios usuarios y el Ayuntamiento de Buniel.

"% » Econdmicos:

@ Subvencidn econdmica por parte del Ayuntamiento de Buniel.

¥ =':7\7 \ & Ingresos mensuales aportados por los usuarios por la participacion en el
5. ) taller.
. -.‘.-"/f -
ORGANIZA:

Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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CLASES DE CHIKUNG
(Septiembre 2016/junio 2017)

JUSTIFICACION

Con la Continuidad de la actividad, comenzada en el afio 2015, el Ayuntamiento,
intenta cubrir necesidades y demandas respecto a este tipo de actividades.

OBJETIVOS GENERALES

€ Aproximar la actividad fisica a los habitantes de zonas rurales para crear un
habito de ejercicio saludable que mejore la calidad de vida a nivel fisico,
social y psicoldgico.

€ Lograr que todos los participantes sean conscientes del beneficio de Ia
actividad fisica moderada en cuanto a la mejora del funcionamiento del
organismo general.

€ Favorecer las relaciones intergrupales e intra-grupales para desarrollar un
crecimiento personal a nivel social, asi como también fortalecer la accién
comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

€ Trabajar la fuerza, resistencia, coordinacion flexibilidad y equilibrio.
. @ Fortalecer la elasticidad muscular.
% @ Aliviar dolores musculares y articulares.
.:'l. @ Relajar y dominar la respiracion.
0 Uso y aprovechamiento de las dependencias municipales.

W B -,BEST:NATARIOS

\ / / 7
el -/
A b 7’

@ ‘0 A partir de 12 afios.

INSCRIPCION

€ Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
@ Importe del curso.

o Siete € una hora semanal.
o Quince € dos horas semanales.

16



FECHA, LUGAR Y DURACION

@ Septiembre 2016 a junio de 2017. Sesiones de una y dos horas a la semana.

Martes y jueves.

€ Centro Cultural de Buniel.

ASISTENCIA

€ El grupo comenzd, con 12 personas, alternando en las distintas sesiones.

RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos:
€ Monitora deportiva. Empresa Fluir.
€ Persona del Centro Cultural, encargado de gestionar, planificar y
programar.
» Espaciales:
€ Salén de Actos Centro Cultural.
» Materiales:
€ Accesorios basicos para practicar la actividad. Aportados por la persona
contratada, los propios usuarios y el Ayuntamiento de Buniel.
» Economicos:
T € Subvencion econdmica por parte del Ayuntamiento de Buniel.
‘ ‘ . ® Ingresos mensuales aportados por los usuarios por la participacién en el
2Zaa 2\ taller.
FORGANIZA:

4 ")

Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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CLASES DE BAILE MODERNO
INFANTIL
(Octubre 2016/junio 2017)

JUSTIFICACION

El baile moderno es una forma de expresar y liberar los sentimientos y
estados de dnimos a través de la musica y la utilizacién del espacio. Desarrolla la
coordinacién, lateralidad y el ritmo. Los niflos pueden desarrollar mejor su
creatividad y autoaprendizaje, lo que contribuye a incrementar su autoestima y sus
habilidades motrices.

Es un ejercicio que cuenta con muchos beneficios, tanto fisicos como
psiquicos para los nifios, a la vez que es un medio para entretenerse, divertirse y
disfrutar.

OBJETIVOS GENERALES

» Favorecer el desarrollo personal mediante la adopcién de conductas que
incidan positivamente en la salud y en la adquisicion de habitos saludables.

» Promover el trabajo en equipo vy las relaciones intergrupales e intragrupales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. @ Orientar alos nifios hacia una vida sana.

” 0 Ayudar a la socializacion y mejorar la autoestima de los nifios que puedan
Ly ¢ \sufrir timidez.

A @ Desarrollar la expresién corporal, la memoria y el ofdo.

\& & /¥ \0 Ejercitar la coordinacién y la elasticidad.

N N11A @ Divertir a través de un ocio educativo y sano.

o~ -"’/,t Uso y aprovechamiento de las dependencias municipales.
DESTINATARIOS

€ A partir de 12 afios.

INSCRIPCION

€ Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.

18




@ Importe del curso.

o Siete (7,00) euros, una hora y media semanal.

FECHA, LUGAR Y DURACION

@ Octubre 2016 a junio de 2017. Sesiones de una hora a la semana, los meses de
octubre, noviembre y diciembre. Ante la demanda de ampliacién del horario,
este se modificé en el mes de enero, en el que la sesién es de una hora y
media. Sabados.

€ Centro Cultural de Buniel.

ASISTENCIA

€ Grupo de 19 nin@s.
RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos:
€ Monitora deportiva. FEDA-BURGOS.
@ Persona del Centro Cultural, encargado de gestionar, planificar y
programar.
> Espaciales:

€ Saldén de Actos Centro Cultural.

> Materiales:

€ Accesorios basicos para practicar la actividad. Aportados por la empresa
contratada, los propios usuarios y el Ayuntamiento de Buniel.

2 » \Econémicos:
] @\ ¥ \\

-:\l. A ,
\ Ush e

% ) |
X i B - y Al 2 . . s
“ \LL~/ o® Ingresos mensuales aportados por los usuarios por la participacion en el
. w. o Jf

Jo/ € Subvencién econdmica por parte del Ayuntamiento de Buniel.
~ 7 taller.

ORGANIZA:

Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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CARNAVALES
TALLER DE MASCARAS Y ANTIFACES
(Infantil)

JUSTIFICACION

Las manualidades estimulan y refuerzan el aprendizaje de los nifios, ademas
de reportar beneficios como la creatividad, la atencién y la concentracidn, la
memoria...

Es importante motivar a los nifios a realizar manualidades, pues a través de
esta practica, al mismo tiempo que aprenden se divierten.

OBJETIVOS GENERALES

» Promover un ocio educativo durante el tiempo libre, en este caso, la
celebracion de las fiestas del carnaval.

» Fomentar desarrollo de habilidades y destrezas, asi como despertar su
interés.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Desarrollar la creatividad.

@ Estimular la imaginacion.

€ Promover el trabajo en equipo.

€ Aprender a manejar distintos materiales.

9 Divertir a través de un ocio educativo y sano.

€ Uso y aprovechamiento de las dependencias municipales.

T ikl

_}#1") DESTINATARIOS

! \ '@ Apartir de 5 afios afios.
\bLL /';; / ;; ;
o, “ANSCRIPCION
> s
R (v

" & las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
€ Importe del taller.

o Gratuito.
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FECHA, LUGAR Y DURACION

€ Martes 9 de febrero. Duracidn dos horas.

® Centro Cultural de Buniel.

ASISTENCIA

€ Grupo de 10 nifi@s.

RECURSOS UTILIZADOS
» Humanos:

@ Ana Belén Rodriguez, como voluntaria, y la trabajadora del Centro
Cultural, fueron las encargadas de impartir el taller.

@ Trabajadora del Centro Cultural, encargada de gestionar, planificar y
programar.

> Espaciales:

€ Saldén de Actos Centro Cultural.
» Materiales:

€ Salas y mesas del Centro Cultural.

€ Material fungible: tijeras, goma eva, avalorios...
» Econdémicos:

€ Taller subvencionado por el Ayuntamiento de Buniel.

\EN QRGANIZA;

yes ) s "'Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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CURSO DE DESARROLLO PERSONAL
(Adultos)

JUSTIFICACION

El Desarrollo Personal, o también superacién personal, crecimiento
personal... es un proceso de transformacién mediante el cual la persona adopta
nuevas formas de pensamiento, que le generan comportamientos y actitudes, que
tiene como resultado la mejora de su calidad de vida.

El pasado mes de marzo la Confederaciéon Espafiola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica, COCEMFE, se puso en contacto con el Ayuntamiento
de Buniel-Centro Cultural y nos ofrecfa la oportunidad de realizar un Curso de
Formacion sobre Desarrollo Personal en nuestra localidad.

Desde el Ayuntamiento la realizacién de este tipo de intervenciones nos
parece prioritarias a la hora de conseguir objetivos como la mejora de la calidad de
vida de nuestros vecinos.

OBJETIVO GENERAL

» Dotar a las personas de las herramientas necesarias, para asf facilitar un
conocimiento de si mismo con honestidad y en consecuencia saber actuar
para conseguir una mejora en la calidad de vida, creando habitos positivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender a reconocer talentos y dones.

~ Saber canalizar las emociones.

\Desarrollar habilidades sociales y mejorar la autoestima.
Promover pensamientos y emociones positivas.
Mejorar la actitud.

- Tomar mejores decisiones en lo que compete a la vida en general.

CONTENIDO DEL CURSO

Durante la realizacion del curso, se vieron contenidos, como los que a
continuacién destacamos, enfocados a trabajar el desarrollo personal utilizando
diversas técnicas.

o Claves para ser optimistas.
o Autoestima y motivacion.
o Inteligencia emocional.
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Habilidades Sociales.

Pensamientos positivos y emociones positivas.
Sentido del humor.

Creatividad.

Resiliencia.

© 0 0O 0 0O

METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue dindmica y participativa, utilizando dinamicas
grupales, entrevistas en grupos, juegos y actividades para el desarrollo personal.

DESTINATARIOS

€ Adultos.

INSCRIPCION

@ Lasinscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
@ Importe del taller.
o Gratuito.

FECHA, LUGAR Y DURACION

€ Duracién, febrero 2016/mayo 2016. Sesién semanal de hora y media de
duracién cada quince dias. Martes.
@ Centro Cultural de Buniel.

ASISTENCIA

@ Grupo de 11 personas.

RECURSOS UTILIZADOS

N

> Humanos:
. .:].“0 Psicéloga de la entidad COCEMFE fue la encargada de impartir el taller.

/¥t e Trabajadora del Centro Cultural, encargada de gestionar, planificar y

\o”7 & programar.

» Espaciales:

€ Sala del Centro Cultural.

» Materiales:
@ Salas y mesas del Centro Cultural.

€ Material fungible, aportado por COCEMFE.
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» Economicos:

€ Taller subvencionado por la entidad COCEMFE.

ORGANIZA:
COCEMFE Burgos.

COLABORA:

Ayuntamiento de Buniel.
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TALLERES DE COCINA INFANTILES
(VACACIONES SEMANA SANTA)

JUSTIFICACION

La cocina puede resultar un espacio privilegiado para que el nifio pueda
aprender jugando. El nifio aprende a través del contacto y de la relacion directa con
el entorno que le rodea.

Realizar recetas de cocina con los nifios puede resultar muy divertido a la vez
que educativo. Paralelamente al juego, pueden aprender conductas nutricionales
adecuadas, ademas de descubrir ingredientes, materiales...

Los objetivos principales a alcanzar con este tipo de actividades, divertidas y
formativas, por parte del Ayuntamiento de Buniel, estdn enfocados hacia el
desarrollo de un ocio y tiempo libre sano y saludable a la par que educativo

OBJETIVOS GENERALES

» Promover un ocio sano y educativo durante el tiempo libre, a través de
actividades que generen aprendizaje mediante el juego, asi como trabajar las
distintas capacidades y destrezas del nifio.

» Fomentar habitos y conductas saludables para desarrollar en su vida
cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

/% Divertiry entretener.
>‘ .Crear un espacio de convivencia, y asi fomentar las relaciones intergrupales.
> Compartir y colaborar con los demas.
\§> Conocer y manejar diferentes alimentos, ingredientes, instrumentos..
5 - » Promover el trabajo en equipo.
e/~ /% ' Aprender a manejar distintos materiales.
> Divertir a través de un ocio educativo y sano.

TALLERES

» Taller de Elaboracion de galletas de pascua.
» Taller de cookies y donuts.
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A f\}“ Humanos:

METODOLOGIA

Clase préctica, con metodologia participativa e interactiva. En ambos talleres,
los nifi@s aprendieron a elaborar recetas, conocieron y distinguieron diferentes
ingredientes y decoraron las galletas con motivos de pascua (conejitos y huevos de
pascua) y los donuts, con distintos motivos de fantasia.

DESTINATARIOS

» A partir de 5 afios afios.

INSCRIPCION

» Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
» Importe del taller.

o Gratuito.

FECHA, LUGAR Y DURACION

> Lunes 21 de marzo. Taller de decoracién de galletas de pascua. Duracion dos
horas y media.

» Miércoles 23 de marzo- Taller de cookies y donuts. Duracién dos horas y
media

ASISTENCIA

» Taller de decoracién galletas de pascua. 16 nifi(@s.

» Taller de Cookies y donuts. 15 nif(@s

~RECURSOS UTILIZADOS |

@ Los talleres fueron planificados, programados e impartidos por la
trabajadora del Centro Cultural.

» Espaciales:

€ Saldn de Actos Centro Cultural.

» Materiales:
€ Salas y mesas del Centro Cultural.

€ Material fungible: Ingredientes necesarios para la elaboracién de las
recetas, huevos, mantequilla, harina, fondant, virutas...
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€ Material no fungible: Papel de cocina, manteles, horno, microondas...

» Economicos:

@ Taller subvencionado por el Ayuntamiento de Buniel.

ORGANIZA:

Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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23 DE ABRIL
DIA DEL LIBRO

JUSTIFICACION

Fomentar la lectura, es una tarea diferente de la formacion de la habilidad de
leer, y se inicia en la familia y en la escuela. Necesita de personas y lugares que
permitan el acercamiento de los libros.

Es necesario motivar tanto a pequefios como adultos a que encuentren en la
lectura un medio de entretenimiento y aprendizaje. La promocion de la lectura es
una tarea comun de toda la sociedad.

Desde el Ayuntamiento, se entiende como imprescindible el desarrollo de
actividades de estas caracteristicas, y es por ello la necesidad de incluir dentro de su
programacion, actividades desarrolladas para el fomento de la lectura.

Para celebrar el Dfa del Libro realizamos varias actividades relacionadas con
la lectura:

DEL VIERNES 15 AL VIERNES 22 DE ABRIL

Viernes, 15 de abril Sabado 16 abril Viernes 22 de abril

v Mercadillo de trueque de
v' Lecturade libros usados v' Espectdculo de magia.

cuentos : “Li agicos”
, ) v Taller de Manualidades: ibros magicos
infantiles

e Dibujosy pinturas.

e Molinos de viento con
material reciclado

'-l_"'ALLE'_RES DE LECTURA Y MANUALIDADES

_OBJETIVOS GENERALES

> Celebrar y conmemorar el Dia del Libro en el Centro Cultural.
» Acercar a los nifios al mundo de la lectura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Fomentar el placer de la lectura, con actividades Itdicas relacionadas con la
lectura.

» Trabajar en equipo.

» Desarrollar las capacidades basicas de atencidn, comprensién y expresion.
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» Divertir y entretener, a través de cuentos y libros.
» Crear un espacio de convivencia, y asf fomentar las relaciones intergrupales.

METODOLOGIA

Talleres practicos, con metodologia participativa e interactiva.

DESTINATARIOS
Lectura de cuentos:
» Nin@s entre cuatro y seis afios.

» Nifi@ entre 7 y 10 afios.
Manualidades y Pintura de mural

» Nif@s entre cuatro y siete afios.

» Nifi@s entre 8 y 14 afios.
INSCRIPCION

» Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
» Importe de las actividades:

o Gratuito.
FECHA, LUGARY DURACION

> Viernes 15 de abril. Lectura de Cuentos: “Las aventuras de Don quijote de la
Mancha”. Duracién hora y media aproximadamente.

» Sdabado 16 de abril. Manualidades y pintura de mural. Duracidn tres horas
aproximadamente.

-, REGURSOS UTILIZADOS

\ > Humanos:

- @ Los talleres fueron planificados, programados e impartidos por la
trabajadora del Centro Cultural.

€ Enlas lecturas de cuentos colaboraron jévenes de la localidad.

» Espaciales:

€ Sala del Centro Cultural y Ludoteca.

> Materiales:

€ Salas y mesas del Centro Cultural.
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€ Material fungible: Pinturas, papel continuo, rollos de papel higiénico,
cartulinas...
€ Material no fungible: Libros utilizados....

» Econdmicos:

€ Actividades subvencionadas por el Ayuntamiento de Buniel.

ORGANIZA:

Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.

33



MERCADILLO DE LIBROS

La idea del mercadillo de intercambio de libros usados surgié hace dos afios,
con el objetivo de promover y difundir la lectura de una forma practica e interactiva
y poder darles a los libros un uso mas alld de su primera lectura. Libros que se
puedan compartir con otras personas una vez la persona propietaria lo haya leido.

La dinamica consiste en traer un libro que ya se haya leido y le cambiamos
por otro.

En el mercadillo hubo libros tanto para nifi(@s como para adultos. Tuvo lugar
en el Centro Cultural, el sabado 16 de abril.

Este afio 2016, se produjo un intercambio de 21 libros, todos de publico
infantil.
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GIMNASIA ARTICULAR
14 de julio 2016

Cada vez son mas numerosos los estudios de investigacion que apoyan la
realizacién de una actividad fisica, como algo positivo en el mantenimiento de un
cuerpo sano a través de los afios.

Realizar una actividad fisica controlada, aporta beneficios como:

Mejora y mantiene la autonomia.

Ayuda a prevenir enfermedades.

Aumenta la vitalidad.

Combate el estrés.

Mejora la autoestima y el estado de animo.
Combate el imsonnio.

YV VVYYV

Desde el Ayuntamiento se quiso ofrecer a las personas mayores de nuestra
localidad, la posibilidad de realizar este tipo de actividad conducida por un
profesional en este campo, de la empresa FLUIR. Para ello se realizé, una clase
abierta y gratuita para que se conociera en lo que podria consistir la actividad y
poder ofertar la actividad a aquellos que pudieran estar interesados.

Tuvo lugar en el mes de julio y en el Centro Cultural de Buniel.

A la clase abierta asistieron un total de 12 personas, de las cuales 5 estuvieron

AEN7 dispuestos a inscribirse, pero no se pudo llegar a formar un grupo, con lo que la

., actividad de momento quedé desestimada.
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CLASE DEMOSTRATIVA
CHIKUNG

Chikung es una gimnasia holistica que trabaja sobre la totalidad del ser
humano (cuerpo, mente y espiritu).

A nivel fisico, se trabaja el cuerpo en su totalidad: Estiramientos,
fortalecimiento muscular, educacién y reeducacion de la respiracion, equilibrio...

A nivel mental: dominio de emociones negativas que condicionan nuestra
vida, superacién del estrés, mejora de la calidad del suefio, fortalece la memoria...

Por ultimo, a nivel espiritual aporta una actitud positiva ante la vida y la
muerte, empatia con nosotros mismos y hacia los demas, un camino hacia la
felicidad....

Aunqgue la actividad ya se ofrece desde hace un afio y existe un grupo
consolidado, desde el Ayuntamiento se quiso ofrecer una nueva clase demostrativa
~—=para aquellos que no conocen el chikung o que por diversos motivos no pudieron

"‘estar en las anteriores clases de demostracion.

ZL ﬁ‘\.\  \Tuvo lugar en el mes de julio y en el Centro Cultural de Buniel, asistieron 15
/“personas.

.
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CAMPAMENTOS URBANOS
DE VERANO

JUSTIFICACION

El campamento urbano de verano ofrece la posibilidad de disfrutar y
aprender de diferentes actividades Iidicas como juegos, canciones, talleres... que
suponen para los nin@s un enriquecimiento en su maduracion personal y social, ya
que las actividades se adaptan a las distintas edades y capacidades de los
participantes.

El campamento se basa en lo que se denomina Educacién no formal y trata
de ensefar a los nifi@s a utilizar su tiempo libre, ya que a través de las actividades
se trata de introducirles valores como el respeto, la solidaridad y la convivencia.
Combina aspectos educativos, ludicos, afectivos y sociales.

De igual manera para los padres es una buena opcidén para que sus hijos se
entretengan y diviertan de una manera ltidica mientras ellos estan trabajando.

OBJETIVOS GENERALES

» Potenciar en los participantes la socializacion, el trabajo colaborativo, una
Educacién en Valores a través de actividades de ocio, asi como el sentido de
la responsabilidad individual y de grupo.

» Conciliar la vida laboral y familiar.

"\ “OBJETIVOS ESPECIFICOS

. % Premover un ocio sano y educativo durante el tiempo libre, a través de
\ attividades que generen aprendizaje mediante el juego, asi como trabajar las
\distintas capacidades y destrezas del nifio.

\e/% /Crear un espacio de convivencia, y asi fomentar las relaciones intergrupales.
% (Compartir y colaborar con los demés.
> Promover el trabajo en equipo.
» Fomentar habitos y conductas saludables para desarrollar en su vida
cotidiana.
» Aprender a manejar los distintos materiales requeridos para una

determinada actividad.

Divertir a través de un ocio educativo y sano.

Proporcionar a los padres una opcién ante las vacaciones estivales y
facilitarles la atencién de sus hijos con profesionales de la educacién en dias
laborables.

Y VY
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DESTINATARIOS

» Nin(@s entre 4 y 12 afios escolarizados.

INSCRIPCION

» Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.

» Importe del taller.

o Mes completo: 70,00
o Quincena: 35,00 €
o Semana: 17,50 €

£

TEMPORALIZACION
1° QUINCENA Del 4 al 15 de julio Del 1 al 12 de agosto
2* QUINCENA Del 18 al 29 de julio
ASISTENCIA
17 QUINCENA 15 NIN@S 19 NIN@S
22 QUINCENA 21 NIN@S 6 NIN@S

E Gﬁsps UTILIZADOS

Humanos:

i
[}
L

difundir la actividad.

» Espaciales:

€ Salén de Actos Centro Cultural.

€ Salas del Centro Cultural.
€ Ludoteca.
€ Polideportivo Municipal.

€ Espacios exteriores del pueblo.

\3;'50 Técnico Superior en Educacion Infantil y Monitor de Ocio y Tiempo Libre,
de la empresa de recursos socioeducativos Pédium Gestién Integral, SL.
€ Trabajadora del Centro Cultural, encargada de planificar, gestionar y




» Materiales:

€ Salas y mesas del Centro Cultural.

€ Material fungible: Aportados por la empresa contratada para la
realizacion de los campamentos.

€ Material no fungible: Aportados tanto por la empresa contratada para la
realizacion de los campamentos y el Ayuntamiento.

» Econdmicos:
€ Subvencion econémica por parte del Ayuntamiento de Buniel.
@ Ingresos aportados por los usuarios por la participacion en los
campamentos.

ORGANIZA:

Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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SEMANA CULTURAL
(JULIO 2016)

JUSTIFICACION

La semana cultural tiene lugar normalmente, la dltima semana del mes de
julio, dentro de la época veraniega y de descanso. Consideramos por ello, que es Ia
época del afio que mas afluencia de “visitantes”, tiene la localidad. En realidad,
personas de Buniel, pero que actualmente no residen en Buniel.

Es por ello que desde el Ayuntamiento se programe un abanico de
actividades, variado y dirigido tanto a un ptblico infantil y adulto., pretendiendo que
tengan un caracter [idico, y siempre estén enfocadas hacia un ocio educativo y de
aprendizaje.

El objetivo principal a conseguir con la planificacion de la Semana Cultural, es
crear un espacio de convivencia y participacion entre los vecinos de la localidad.

La semana cultural abarcé las siguientes actividades.

TALLERES INFANTILES

> Taller de elaboracidn brochetas de gominolas.
» Taller de elaboracién de teja arabe y adobe.

TALLERES PARA ADULTOS

» Taller de cosmética natural.

JUEGOS DEPORTIVOS
» CAMPEONATO DE PIN PON (dos categorias: infantil/juvenil y adultos).

', JUEGOS COOPERATIVOS: (infantil)

‘-, | TEATRO INFANTIL/FAMILIAR

» Kamaru Teatro “Bufonadas”.

CIRCO/MUSICA

» Eugenia Pérez “Arlequines marchosos”

TEATRO PARA ADULTOS:

» Charo Jaular “Cuando la mujer es su palabra”.

EXPOSICION DEL TALLER DE MANUALIDADES PARA ADULTOS
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CHARLA CONFERENCIA Y OBSERVACION DE LAS ESTRELLAS (aplazado a finales de
agosto por la climatologia)

PROYECCION DE CINE INFANTIL
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TALLER INFANTIL
BROCHETAS DE GOMINOLAS

JUSTIFICACION

Dentro de la programacién de actividades de la semana cultural,
pretendfamos realizar variadas actividades, que a la vez que tuvieran un contenido
lidico, siempre estuvieran enfocadas al aprendizaje.

?

Las manualidades estimulan y refuerzan el aprendizaje de los nifios, ademas
de reportar beneficios como la creatividad, la atencién y la concentracién, la
memoria...

Es importante motivar a los nifios a realizar manualidades, pues a través de
esta practica, al mismo tiempo que aprenden se divierten.

En esta ocasidn, las manualidades fueron realizadas con chuches.

OBJETIVOS GENERALES

» Promover un ocio educativo durante el tiempo libre, en este caso, la
celebracion de la Semana Cultural.

» Fomentar desarrollo de habilidades y destrezas, asi como despertar su
interés.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

# Desarrollar la creatividad.
- @ Estimular la imaginacién.
@ Adquirir hdbitos de higiene.
3 6\ Promover el trabajo en equipo.
\ ',/ ® Aprender a manejar distintos materiales.

\

N9 Divertir a través de un ocio educativo y sano.
DESTINATARIOS

@ A partir de 5 afios.
INSCRIPCION

€ Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
@ Importe del taller.

o Gratuito.
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FECHA, LUGAR Y DURACION

€ Sabado 23 de julio. Duracién dos horas.
€ Centro Cultural de Buniel.

ASISTENCIA

€ Grupo de 16 nifi@s.
RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos:

€ Trabajadora del Centro Cultural, encargada de gestionar, planificar
programar e impartir el taller.
€ Colaboracidn por parte de jovenes de la localidad.

» Espaciales:

€ Sala del Centro Cultural.

» Materiales:
€ Salas y mesas del Centro Cultural.

€ Material fungible: Palos de madera, chuches, bolsas de plastico, lazos...

» Econodmicos:

@ Taller subvencionado por el Ayuntamiento de Buniel.

ORGANIZA:

hoes quntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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TALLER PARA ADULTOS
COSMETICA NATURAL

JUSTIFICACION

La cosmética natural tiene muchas ventajas sobre la cosmética industrial.
Ventajas relacionadas con la salud, el medio ambiente, un consumo responsable y el
coste econdmico.

Es importante adquirir un compromiso con el medio ambiente, la ecologfa, el
consumo responsable y sistemas de mercados mds solidarios y justos.

A través de estos talleres, el Ayuntamiento de Buniel, quiere ofrecer a los
participantes la oportunidad de vivir experiencias relacionadas con las tradiciones y
la ecologia.

OBJETIVOS GENERALES

» Contribuir de forma importante en la transmisién de una cultura que poco a
poco va desapareciendo ante los ritmos actuales de la sociedad.

» Educar hacia un desarrollo mas sostenible a través de este tipo de talleres.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

€ Favorecer el acercamiento a estas labores tradicionales.
€ Promover el trabajo en equipo.

€ Aprender a manejar distintos materiales.

@ Divertir a través de un ocio educativo y sano.

DESTINATARIOS

/

\ @ Adultos.
* T INSCRIPCION

~ @ Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
¢ Importe del taller.

o Gratuito.

FECHA, LUGAR Y DURACION

€ Lunes 25 de julio. Duracién tres horas y 15 minutos.

@ Centro Cultural de Buniel.
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ASISTENCIA

€ CGrupo de 12 participantes.

RECURSOS UTILIZADOS
» Humanos:

€ Taller impartido por la empresa Educacién&Tierra.
@ Trabajadora del Centro Cultural, encargada de gestionar, planificar y
programar.

» Espaciales:

€ Salas del Centro Cultural.

» Materiales:

€ Salas y mesas del Centro Cultural.
€ Material fungible: Aportado por la empresa que impartia el taller.

> Economicos:

@ Taller subvencionado por el Ayuntamiento de Buniel.

ORGANIZA:

Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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TALLER INFANTIL/FAMILIAR
ELABORACION DE ADOBE Y TEJAS ARABES

JUSTIFICACION

El agua y el barro siempre han sido elementos de diversién para los nifos.

En una sociedad cada mas tecnoldgica, se impone la necesidad de recuperar
ciertas tradiciones y valores para que no desparezcan de nuestra cultura. Por ello,
entendemos necesario realizar este tipo de actividades, sobre todo con los mas
pequefos.

OBJETIVOS GENERALES
» Descubrir y conocer antiguas tradiciones

» Aprendery vivir procesos artesanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Desarrollar la creatividad.

@ Estimular la imaginacion.

€ Promover el trabajo en equipo.

€ Aprender a manejar distintos materiales.

@ Divertir a través de un ocio educativo y sano.

DESTINATARIOS

@ A partir de 5 afios afios.
' -‘\ INSCRIPCION

€ Lasinscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
€ Importe del taller.
o Gratuito.

FECHA, LUGAR Y DURACION

@ Jueves 28 de julio. Duracién tres horas aproximadamente.
€ Las Eras del pueblo.
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ASISTENCIA

€ Grupo de 39 personas, la gran mayoria nifios, aunque también adultos para
ayudar a los mas pequefios.

RECURSOS UTILIZADOS
» Humanos:

@ Taller impartido por la empresa Educacién&Tierra.
@ Trabajadora del Centro Cultural, encargada de gestionar, planificar y
programar.

» Espaciales:

@ Eltaller se impartié en Las Eras del pueblo.

> Materiales:

€ Todo el material fue aporta do por la empresa que impartid el taller.

> Econdémicos:

@ Taller subvencionado por el Ayuntamiento de Buniel.

/ORGANIZA:

. Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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TALLER CREATIVO
ARBOL DE GOMINOLAS
INFANTIL

JUSTIFICACION

Las manualidades son una de las actividades mas beneficiosas para los nifios,
a través de ellas pueden jugar y aprender a la vez. Ademas de su perspectiva lidica y
divertida fomentan habilidades que favoreceran el desarrollo de los nifos, como la
creatividad o la psicomotricidad.

El objetivo principal de esta actividad es que el nifio emplee su tiempo libre
en un ocio sano y educativo a la vez que divertido.

OBJETIVOS GENERALES

» Promover un ocio educativo durante el tiempo libre, en este caso, las
vacaciones estivales.

» Fomentar desarrollo de habilidades y destrezas, asi como despertar su
interés.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

—& Desarrollar la creatividad.
"4 'Respetar normas y compartir.
.. @ «Crear hdbitos de higiene.
\ Estimular la imaginacién.
'“/@\ Promover el trabajo en equipo.
,0 Aprender a manejar distintos materiales.
Divertir a través de un ocio educativo y sano.
\VEL @
DESTINATARIOS

@ A partir de 5 afios.

INSCRIPCION

€ Las inscripciones se pudieron hacer en horario del Centro Cultural.
€ Importe del taller.

o Gratuito.
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METODOLOGIA

Practica, interactiva y participativa, enfocada hacia el aprendizaje. Los nifios
realizaron cada uno un pequefio arbol de chuches, que pudieron llevarse a casa.

FECHA, LUGAR Y DURACION

€ Martes 9 de agosto. Duracidon dos y media aproximadamente.
€ Centro Cultural de Buniel.

ASISTENCIA
€ Grupo de 20 nin@s.

RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos:

@ Trabajadora del Centro Cultural, encargada de gestionar, planificar,
programar e impartir el taller.

» Espaciales:

€ Salas del Centro Cultural.

» Materiales:

€ Material fungible: palos de madera, papel de celofén, lazos variados,
gominolas diversas, recipientes de plasticos.

/7 ». Econémicos:

“ @ Taller subvencionado por el Ayuntamiento de Buniel.

P \ .OBGANIZA:

/" Ayuntamiento de Buniel- Centro Cultural.
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CONFERENCIA/OBSERVACION DE

LAS ESTRELLAS
INFANTIL/FAMILIAR

Dentro de la programacion de la Semana Cultural, estaba la Charla -
Conferencia “Observacién de las Estrellas”. Debido a las condiciones climatoldgicas,
se tuvo que aplazar la actividad hasta que el tiempo lo permitiese.

Finalmente, la actividad pudo realizarse el viernes 26 de agosto.

El desarrollo de la actividad consistia, en primer lugar, en una charla didactica
con proyeccién en la que miembros de la Agrupacidn Astrondmica, Astrodemanda,
nos explicaban un poco sobre la ciencia astrondmica, en su vertiente tedrica. En
segundo lugar, era el momento de la vertiente practica, poder observar las estrellas
a través de los instrumentos que proporcionaba la agrupacion. La observacion
practica, la hicimos, a las afueras del pueblo, en los depdsitos de agua, para que la
oscuridad fuera total y asi observar mejor.

Tanto a la charla, que se realizé en el Centro Cultural y a la observacion
practica, que como ya hemos dicho, tuvo lugar a las afueras del pueblo, la afluencia
_.de participantes fue bastante considerable.

'O NEl objetivo principal de esta actividad es proporcionar conocimiento y
* disfrute'de la ciencia astrondmica, con un contenido Itidico y practico.
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CIRCUITOS ESCENICOS 2016

(CONSEJERIA DE CULTURA DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON
Y EL AYUNTAMIENTO DE BUNIEL)

La Junta de Castilla y Ledn, a través de la Consejeria de Cultura y Turismo en
su compromiso de seguir impulsando el desarrollo de politicas culturales que
favorezcan el acceso de los ciudadanos a las distintas disciplinas artisticas, puso en
marcha en el dltimo trimestre del 2005 un programa de artes escénicas denominado
Circuitos Escénicos de Castilla y Ledn.

Este programa que se desarrolla en colaboracion con las Entidades Locales
de nuestra region, tiene como objetivo extender por toda nuestra geografia las
actividades escénicas y musicales a través de aquellos municipios que dispongan de
un teatro o de un espacio apropiado para las representaciones.

El Ayuntamiento de Buniel se adhirié al Programa en el afio 2011 con el
objetivo de ofrecer a los habitantes del municipio y a todos aquellos que quieran
participar la posibilidad de disfrutar de representaciones escénicas y musicales de
mayor calidad artistica y técnica, fomentando su formacién en las distintas
-disciplinas artisticas, asi como integrar a los sectores de creacién, produccion y
“distribucion de espectdculos de artes escénicas y musicales en Castilla y Ledn
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MUSICA INFANTIL/FAMILIAR

PEQUEMOVIDA
(CARNAVALES)

Con la actuacidon de la compania Animarts Producciones Escénicas, el dia 8 de
febrero, celebrando las fiestas de carnaval, se abria la programacion de los Circuitos
Escénicos de la Junta de Castilla y Ledn 2016 organizados por el Ayuntamiento de
Buniel.

El espectaculo que nos presentd el grupo, PEQUEMOVIDA, con divertidas
coreografias, tanto de temas musicales muy actuales como de canciones de todas
las épocas, hizo que nifios como adultos bailaran y se divirtieran de lo lindo. Los
integrantes del grupo interactuaron con los nifios y nifias, e hicieron que éstos
pasaran un rato de o mas entretenido.

Pequefios y algunos papds y mamas, acudieron a la fiesta con disfraces
variados y coloridos. Al terminar la actuacion del grupo infantil, se ofrecid chocolate
con bizcochos para todos los participantes.

La fiesta tuvo lugar en el Salén de Actos, con un aforo de 51 personas, entre
adultos y nifi@s para el espectdculo musical y aprox. 70-80 posteriormente, para el

La difusidon realizada del espectdaculo fue la habitual: carteleria, correo
electrénico a usuarios, pagina web del ayuntamiento y agenda cultural del Diario de
Burgos.
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MUSICA ADULTOS

GABRIEL CALVO Y LA FABULOSA RETAHILA
(FESTIVIDAD SAN ISIDRO LABRADOR)

Como habitualmente se viene realizando, el dia de la festividad de San Isidro
Labrador, asistimos a la celebracién de un concierto de musica para adultos. En esta
ocasion, musica folk, musica tradicional de Castilla y Ledn, en la gran mayoria del
repertorio. El grupo encargado de la actuacién fue GABRIEL CALVO Y LA FABULOSA
RETAHILA.

La actuacion tuvo lugar en el Salén de Actos del Centro Cultural, con una
asistencia de 70 personas.

Sonidos de acordedn, cuerdas, gaita y tamboril, dulzaina castellana y
numerosa percusion e instrumentacion tradicional. La ambientacion del concierto
estuvo aderezada de objetos de museo que a la vez son utilizados musicalmente:
afiladores antiguos, campanas, animales totémicos y juguetes tradicionales.

Los asistentes salieron muy satisfechos de la actuacion.

' % La difusion del espectaculo fue la habitual: correos electronicos a usuarios,
‘carteles informativos, pagina web del Ayuntamiento de Buniel y agenda cultural del
Diz\%(io"de" Burgos.
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MAGIA

INFANTIL/FAMILIAR

FERNANDO ARRIBAS
(DIA DEL LIBRO)

Con motivo de la celebracién del Dia del Libro, contamos con un espectéculo
de magia para promover y fomentar la lectura entre los mds pequefios.

FERNANDO ARRIBAS, con su espectdculo de magia LIBROS MAGICOS,
consiguié que los mas pequefios observaran con interés y no se perdieran detalle
alguno. Mediante efectos de magia, fue narrando lo interesante que puede llegar a
ser la lectura, pareando cada efecto magico con un conocido libro de nuestra
literatura.

A la actuacion asistieron 19 personas, entre adultos y nifi(@s.

La difusidn realizada del espectdculo fue la habitual: cartelerfa, correo
electrénico a usuarios, pagina web del ayuntamiento y agenda cultural del Diario de
[EBuUrgos.
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TEATRO/PASACALLES

INFANTIL/FAMILIAR

KAMARU TEATRO
(SEMANA CULTURAL)

Dentro de la programacion realizada para la Semana Cultural, una de las
actividades realizadas, fue el pasacalle a cargo del grupo de teatro KAMARU
TEATRO y su espectaculo BUFONADAS.

El grupo recorrié muchas de las calles del pueblo, entreteniendo y divirtiendo
a todos aquellos que quisieron seguirles. Los mas alocados personajes del medievo
llenaron de colorido y vistosidad las calles por donde pasaron. Bufones, reyes,
princesas... Con ganas de diversion y de divertir a todos los presentes.

Aproximadamente entre 50-60 personas, nifi@s y adultos siguieron al
divertido pasacalle. Musica, malabares, cuentacuentos... se dieron lugar ese dia.

~... La difusién realizada del espectdculo fue la habitual: carteleria, correo
electrénico a usuarios, pagina web del ayuntamiento y agenda cultural del Diario de
-~Burgos:
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TEATRO PARA ADULTOS

CHARO JAULAR
(SEMANA CULTURAL)

Historias de mujeres astutas y hermosas, mujeres curiosas y honestas,
mujeres enamoradas y mujeres libres... Narraciéon oral de cuentos para adultos, a
cargo de CHARO JAULAR y su interpretacion de la obra “CUANDO LA MUJER ES SU
PALABRA”.

Este espectaculo de teatro estaba dirigido a un publico adulto. La actriz
asombré a todos los presentes, con lo cautivador de su voz. Muchas historias,
algunas con instrumentos musicales, otras cantando la actriz, deleitaron a todos los
presentes.

Tuvo lugar el martes 26 de julio y se realizé en el Centro Cultural de Buniel,
también dentro de la programacion de la Semana Cultural. Asistieron al espectaculo

15 personas.

La difusion del espectdculo, programado dentro de la Red de Circuitos
_Escénicos de la Junta de Castilla y Ledn con la colaboracién del Ayuntamiento de

"', Buniel, fue la habitual: correos electrénicos a usuarios, cartelerfa, pagina web del

‘Ayuntamiento y agenda cultural del Diario de Burgos.

\‘

. \\
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CIRCO/MUSICA/MAGIA

INFANTIL/FAMILIAR

COMPANIA EUGENIA PEREZ
(SEMANA CULTURAL)

La dltima de las actuaciones dentro de la programacion de la Semana
Cultural, tuvo lugar el miércoles 27 de julio. La compafifa de EUGENIA PEREZ, con su
espectaculo ARLEKINES MARCHOSOS, nos ofrecié musica, malabares, magia,
concursos... mucha variedad y colorido, con la interaccidn del publico asistente, que
pudieron ser participes de toda la actuacion.

Asistieron a la actuacién, 50 personas entre adultos y nif@s, que
disfrutaron y divirtieron con los payasos, magos y personajes de peliculas de

actualidad, como FROZEN, BOB ESPONJA...

La difusién del concierto fue la habitual: correos a usuarios, carteleria, pagina
web del Ayuntamiento y agenda cultural del Diario de Burgos.
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MUSICA PARA ADULTOS

VALLADOLID SUENA A FLAMENCO
(FIESTAS PATRONALES)

Como preludio de la programacién de las Fiestas Patronales de la localidad,
nos visitaron los componentes del grupo VALLADOLID SUENA A FLAMENCO, con el
espectaculo ALENDOY. Cuadro flamenco, donde la guitarra, el cante y una pareja de
bailaores, hicieron que los presentes pasaran un buen rato agradables.

En el concierto se hizo un recorrido por los diversos palos del flamenco:
Soled, bulerfas, alegrfas, fandangos, etc. Se podria destacar absolutamente todo, ya
que fue una magnifica actuacion, el sonido de la guitarra, el acompafiamiento de la
voz, el baile, el vestuario tan colorido y vistoso, la percusion...

Asistieron al concierto 28 personas. Espectdculo destinado al publico
adulto.

La difusion del concierto fue la habitual: correos a usuarios, cartelerfa, pagina
web del Ayuntamiento y agenda cultural del Diario de Burgos.
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TEATRO/MUSICA

INFANTIL/FAMILIAR

ZOLOPOTROKOTEATRO
(NAVIDAD)

La fiesta de navidad se celebré6 con el grupo de teatro
ZOLOPOTROKOTEATRO, y su espectaculo PAPA NOEL Y LA MAGIA DE LA NAVIDAD.
Espectdculo navidefio de cuentos, canciones y magia en el que el personaje principal
era Papa Noel. La historia de un duende, al que le ocurren muchas, muchas
anécdotas. Espectaculo enfocado a una educacién en valores y un ocio educativo
para los mas pequefios, muy participativo, lleno de canciones, juegos, cuentos...

Asistieron 53 personas entre adultos y nifi@s.

La difusién fue la habitual: correos electrénicos a usuarios, carteleria, pagina
web del ayuntamiento y agenda cultural del Diario de Burgos.
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FIESTAS PATRONALES

Dentro de la programacién de las fiestas patronales se incluyeron actividades
didacticas dirigidas mayoritariamente al colectivo infantil/familiar; como ya venimos
sefialando a lo largo de esta memoria anual de la programacidn realizada, el
objetivo principal a alcanzar desde el Ayuntamiento de Buniel con la realizacion de
las diversas actividades enfocadas hacia el colectivo infantil/juvenil, es potenciar el
disfrute del ocio y tiempo libre, mediante el aprendizaje, de una forma educativa al
mismo tiempo con un contenido lidico y de diversion.

La mejor manera de aprender, como ya hemos sefialado, es a través del
juego.

Dentro de la programacion de fiestas se incluyeron las siguientes actividades:

Taller Etnogréfico: “Viajando al pasado”.
Taller didactico: “Territorio Apache”.

Taller de Robética: “Campeonato de Sumo”.
Disco-animacion: “Baila con Tronchito”.
Concurso de disfraces.

c 0 O O O

Todas estas actividades tuvieron lugar en la Plaza Santamarfa, durante la
semana y el fin de semana de las fiestas patronales. Tuvieron gran aceptacion entre
el colectivo al que iban dirigidas, mayoritariamente nifios entre nifios de 5 a 12/14
afios, con una participacion de una media de 45 personas.

La disco-animacién infantil/familiar y el concurso de disfraces, tuvo gran
“dceptacion y una gran afluencia, tanto de participantes, como de ptblico.
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DISCO INFANTIL/FAMILIAR

TACHUELA ANIMACION
(HALLOWEEN 2016)

La noche de Halloween se ha convertido en los dltimos afios en una fecha
destacada en nuestro calendario, aunque sea una fiesta de manera oficiosa.

Cada vez son mds los nifios y jévenes que quieren disfrutar de esta fiesta, con la
temética del terror, disfraces y caramelos. Talleres de cocina, fiestas tematicas,
casas del terror... todo tiene cabida en Halloween.

El Ayuntamiento de Buniel, viene programando actividades relacionadas con la
celebracién de Halloween, desde el afio 2012, cada afio una actividad diferente;
narraciones orales de historias de miedo, teatro de terror con titeres, actuaciones
musicales, talleres de manualidades... este afio 2016 se programd una Disco
Animacién, con tematica terrorifica.

El objetivo general que se quiere conseguir con este tipo de activa es promover
la participacién de la vida socio-cultural del pueblo, que los mas pequefios se
diviertan y no haya la necesidad de marchar a Burgos a realizar este tipo de
actividades.

<\ El desarrollo de la fiesta de disfraces y la Disco Animacién tuvo lugar el lunes 31
\ de o_ctubre de 2016, en el Centro Cultural de Buniel. Tuvo una duracién de hora y
_ _‘\_media aproximadamente.

. Metodologia activa y participativa, siendo el hilo conductor la empresa de

““Animacién, Ocio y Tiempo Libre, TACHUELA ANIMACION, que fue la encargada de
amenizar con su disco-animacién la fiesta. Canciones actuales y tradicionales,
coreografias, juegos... todo ambientado en el terror.

Acudieron a la fiesta aproximadamente, entre 65-70 personas, la mayorfa
nif@s y todos con sus disfraces.
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FESTIVAL DE TEATRO INFANTIL

(NAVIDAD)

La fiesta de navidad es una ocasién perfecta para que los pequefios
aprendan a hacer cosas divertidas, a la vez que aprenden. Es necesario un trabajo en
equipo y mucha colaboracién, para poder llevar a cabo una actividad de estas
caracteristicas.

Con la realizacién del festival navidefo infantil, se pretendia recuperar una
actividad que en afios anteriores se habfa realizado, pero que por determinadas
circunstancias se dejé de hacer. Desde el Centro Cultural, se abord¢ la posibilidad de
volver a realizarlo. Se contactd con algunas madres, se realizé la difusién apropiada
(correos electrénicos, carteles, boca a boca... ). Empezaron las inscripciones y vimos
la viabilidad de llevar a cabo el Festival de teatro infantil.

Los ensayos fueron dirigidos por Ana B. Rodriguez, vecina de la localidad, y
decorados por la trabajadora del Centro Cultural y varias personas mas que
colaboraron. También colaboraron el dfa de la funcién otros jévenes de Buniel.

Las diferentes obras de teatro, relacionadas con el mensaje de la navidad,
fueron interpretadas, por tres grupos infantiles de nifi@s de la localidad y alguno de
otras poblaciones.

: Tuvo lugar el domingo 18 de diciembre en el Salén de Actos del Centro
Cultural.

\ El objetivo principal de la funcién de navidad, ademds de lo anteriormente

\explicado, es promover la participacién e implicacion en este tipo de actividades de

"/los vecinos de la localidad, asi como divertir a los mds pequefios y sus familias a
wtravés de un ocio sano y educativo y crear un marco de convivencia.
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TALLERES DE PATINAJE

INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO
(NAVIDAD)

JUSTIFICACION

El patinaje es uno de los deportes que mds se asocia a los juegos de infancia
y juventud. Conlleva aprendizaje a través de un planteamiento lddico. Aporte
muiltiples beneficios al desarrollo del nifio, como mejorar la coordinacién y
desarrollar el equilibrio.

Durante las vacaciones escolares de navidad 2016, se programo esta
actividad, ya que es cuando disponen de mas tiempo para el ocio. Se pretendia dar
continuidad a la actividad, que viene realizindose desde afios anteriores y que
tiene gran aceptacion por parte de los participantes.

OBIJETIVOS GENERALES:

€ Aprender y vivenciar desde una perspectiva lidico-recreativa las técnicas
basicas y avanzadas del patinaje en linea.
@ Estimular el ejercicio fisico a través del juego y la diversion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

€ Mejorar la coordinacion y desarrollar el equilibrio.
€ Promover y favorecer las relaciones intergrupales.
€ Controlar las técnicas esenciales del patinaje.

@ Disfrutar del tiempo libre.

€ Aceptar normas y reglas.

TEMPORALIZACION Y METODOLOGIA

@ Las sesiones del taller se desarrollaron entre los dias 27 y 29 de diciembre
de 2016 y 3 de enero de 2017.

€ Los monitores utilizaron una metodologfa activa y participativa con los
participantes, cuyo objetivo a conseguir es el aprendizaje.

RECURSOS

» Recursos humanos:

@ Dos monitores profesionales, aportados por la empresa PODIUM
GESTION INTEGRAL, S.L., empresa de recursos socioeducativos que fue
la encargada de impartir los talleres.
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€ Trabajadora del Centro Cultural, encargado de la planificacién, gestién y
difusion de la actividad.

» Recursos espaciales:

€ Laactividad se realizé en el Polideportivo Municipal de Buniel.

> Recursos materiales:

€ Todos los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad de los
profesionales fueron aportados por la empresa de recursos
socioeducativos, PODIUM GESTION, S.L.

€ C(ada participante aporto el equipo necesario para la participacién en la
actividad.

» Recursos espaciales:

¥ No existen gastos de local, ya que los talleres se celebran en
dependencias municipales, en este caso el Polideportivo Municipal.

» Recursos Econdmicos:

@ Talleres subvencionados por el Ayuntamiento de Buniel.

DESTINATARIOS

€ Actividad dirigida prioritariamente a la poblacién de Buniel, aunque
también abierto a localidades cercanas.

€ La actividad se desarrollé con dos grupos de participantes, de edades
comprendidas entre los 4 y 12 afios, perteneciendo 17 de la localidad de
Buniel, 3 de Burgos, y 3 de Frandovinez. Total 23 participantes

@ Laactividad tuvo un caracter gratuito.

\ ORGANIZA

€ Ayuntamiento de Buniel. Centro Cultural.
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